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NLP表象系統測試表	

下列問題有四個答案，請依照每個答案的合適程度，分別填上 1,	2,	3,	4等數
字，如果該答案是合適程度最高的，就請填上 4，合適程度其次的，就請填上
3，合適程度再其次的，就請填上 2，合適程度最低的，就請填上 1。	

1. 如果你想購買新手機的話，你會考慮的條件是什麼？	

______		外型要美觀	
______		參考朋友的意見	
______		機身及按鈕容不容易操作	
______		分析價格及功能是否合乎需求	

2. 下列哪一種學習方式比較適合你？	

______		豐富的學理依據，詳盡的解析	
______		聽老師講課就足夠，不需要其他輔助教材	
______		有其他輔助教材	
______		體驗式的學習方式	

3.你想知道新購買的數位錄影機如何操作，你會：	

______		閱讀操作手冊	
______		詢問銷售人員或是朋友	
______		除了上述兩項之外，再仔細分清楚之後，才實際操作	
______		先試著操作看看	

4.你在國外旅行迷路了，找不到你住的飯店時，你會怎麼辦？	

______		四處找看看有沒有熟悉的地標	
______		靜下來回想剛剛走過的路，然後再分析要走哪一條路	
______		找人問路	
______		翻閱地圖	

5.閒暇的時候，你最喜歡什麼休閒活動？	

______		運動，旅行	
______		唱卡拉 OK，聽 CD	
______		看電影，看書	
______		檢討過去，規劃未來	
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6.旅遊會讓你想起：	

______		美麗的風景	
______		和家人朋友共聚的歡樂時光	
______		可以了解當地的風土民情	
______		海浪聲、蟲鳴鳥叫等大自然的聲音	

7.你最喜歡的餐廳是因為它的：	

______		價格很合理	
______		裝潢很漂亮、特別	
______		服務親切	
______		音樂很優美	

8.你通常會用哪一種方式指導部屬？	

______		以身作則	
______		訓話、講解	
______		分析利弊	
______		把你的要求寫下來告訴他	

9.你喜歡哪一種電影？	

______		歌舞片	
______		偵探片	
______		悲劇或喜劇片	
______		場景、卡司盛大的電影	

10.認識新朋友時，你通常會先注意他的：	

______		外表	
______		聲音、語調	
______		講話內容，分析其動機	
______		握手時的感覺	
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表象系統計分表	

步驟一、請按照每一題答案的順序，逐一抄寫	

1.	 ____	V	
____	A	
____	K	
____	Ad	

2.	 ____	Ad	
____	A	
____	V	
____	K	

3.	 ____	V	
____	A	
____	Ad		
____	K	

4.	 ____	K	
____	Ad	
____	A	
____	V	

5.	 ____	K	
____	A	
____	V	
____	Ad	

6.	 ____	V	
____	K	
____	Ad	
____	A	

7.	 ____	Ad	
____	V	
____	A	
____	K	

8.	 ____	K	
____	A	
____	Ad	
____	V	

9.	 ____	A	
____	Ad	
____	K	
____	V	

10.	 ____	V	
____	A	
____	Ad	
____	K	

	
	
步驟二、請依照每一題的 V,	A,	K,	Ad分類抄寫，然後將相同表象系統的分數相

加，並且算出總分	
	

題	目	 V（視覺型）	 A（聽覺型）	 K（觸覺型）	 Ad（思考型）	
1	 	 	 	 	
2	 	 	 	 	
3	 	 	 	 	
4	 	 	 	 	
5	 	 	 	 	
6	 	 	 	 	
7	 	 	 	 	
8	 	 	 	 	
9	 	 	 	 	
10	 	 	 	 	

總	分	 	 	 	 	
	


